Swiadomos¢ alergii pokarmowych x4

Jedno na 13 dzieci ma alergie pokarmowa. Dzieci moggq by¢ uczulone na dowolny pokarm, ale
najczestszymi alergenami pokarmowymi u malych dzieci sq: mleko, orzeszki ziemne, orzechy drzewne,
soja, pszenica, jaja, ryby, skorupiaki i sezam. Aby zapewni¢ dzieciom bezpiecze1istwo, opiekunowie
powinni:

)} Byc przygotowani do opieki nad dzieckiem z alergig pokarmowg

e Zapytaé, czy dziecko ma plan dzialania w nagtych wypadkach od swojego lekarza Jesli tak,
poprosié o jego przedstawienie i zapoznaé sie z nim.

e Zapoznawa¢ sie z zawartoscig etykiet na produktach zywnosciowych i unika¢ alergenéw; nigdy
nie nalezy zaklada¢, ze sktadniki sg oczywiste.

o My¢ rece przed i po przekaskach/positkach, wycieraé stoly, krzesla i sprzet na placu zabaw.

e Podczas przygotowywania lub podawania posiltku nalezy unika¢ kontaktu krzyzowego pomiedzy
sztu¢cami (np. uzywania tej samej tyzki, szpatulki lub miarki).

e Zapytac¢ rodzicéw o wczesniejsze reakcje, niezbedne srodki ostroznosci i sposéb uzycia
autostrzykawki z epinefryna u dziecka.

e Dowiedzie¢ sig, gdzie sa przechowywane lekarstwa dziecka i zabraé je ze soba wychodzac na
zewnatrz lub na wybierajgc sie na wycieczki w terenie.

)Q- Nalezy obserwowac reakcje na alergeny.
Nalezy zalozy¢, ze wystagpila reakcja alergiczna, jesli u dziecka wystepuja tagodne lub ciezkie(*)
objawy w ktérymkolwiek z nastepujacych ukladéw organizmu:

1. Usta: obrzek warg i/lub jezyka

2. Skora: swedzenie, pokrzywka, zaczerwienienie lub obrzek

3. Zolagdek: wymioty, nudnosci lub bél brzucha

4. Pluca: Swiszczacy oddech, kaszel lub ucisk* w klatce piersiowej/trudnosci z oddychaniem
8. Serce: zawroty glowy¥*, slaby puls* lub omdlenia*

lagodna reakcja obejmuje zazwyczaj tylko jeden z tych pieciu ukladéw organizmu Ciezka
reakcja obejmuje wszelkie ciezkie objawy i/lub wiecej niz jeden uklad organizmu. Ciezka reakcja
nazywana jest anafilaksjg; moze ona zagrazaé zyciu.

Jesli dziecko ma problemy z oddychaniem, ma staby puls lub mdleje — lub jesli wystepuja u niego/
niej objawy w obrebie dwéch lub wiecej ukladéw ciala wymienionych powyzej — nalezy podac¢
adrenaline i zadzwoni¢ pod numer 911.

)} Nalezy uczy¢ wszystkie dzieci, aby byly ostrozne.

W porze positku/przekaski chcemy, aby kazde dziecko:

e Nie przystepowalo od razu do jedzenia.

e Obejrzato swoj positek.

e Spytalo, czy moze zaczac¢ jesé.

e Zaczynalo jesé po otrzymaniu zgody od osoby dorostej.
Opinie i wskazowki zawarte na tej stronie majg charakter wylgcznie informacyjny. Informacje tutaj podane
nie moggq by¢ traktowane jako porady medyczne i nie zastepujq diagnozy lekarskiej ani wlasciwego leczenia
medycznego. Radzimy rodzicom, aby z pytaniami na temat stanu zdrowia ich dzieci zwracali sie do lekarzy
lub innych wykwalifikowanych przedstawicieli zdrowia.

Niniejsza broszura informacyjna zostala opracowana we wspoétpracy z Centrum Badan
nad Alergiami Pokarmowymi i Astmg (CFAAR) na Uniwersytecie Northwestern:
cfaar.northwestern.edu
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